





WELLNESSKOSMETIK
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Abgeschiedenheit ums Eck

Loslassen.

Vielleicht haben Sie sich auch schon einmal gefragt, wo Sie im Alltag fiir eine kurze
Weile des Ausspannens eine Insel der Ruhe finden konnen? Verbinden Sie das doch
einfach mit exklusiver Korperpflege - ich heiBe Sie herzlich willkommen! Nehmen Sie
sich eine Auszeit in einer mediterranen Atmosphare mit schoner, groer Terrasse,
die Sie in kurzer Zeit zur Ruhe kommen lassen wird. GenieBen Sie bei einem
ausfiihrlichen Beratungsgesprach eine Tasse Kaffee oder Tee und lassen Sie sich
danach mit einer auf Sie abgestimmten Behandlung verwohnen.

Sich gut fiihlen.

Wer sich gut fiihlt, strahlt dies auch aus. Geht es Thnen nicht auch so, dass Sie
Menschen, die mit einer gepflegten und vitalen Ausstrahlung auf Sie zukommen,
mehr Aufmerksamkeit schenken? In der heutigen Zeit mit ihren vielfaltigen
Herausforderungen im Beruf und Privatleben ist der Bereich der kurzzeitigen
Ruheoasen sehr bedeutungsvoll geworden. Nutzen Sie das fiir sich, indem Sie sich
mit einem frischen und entspannten Erscheinungsbild hervorheben.









ERFRISCHUNG FUR

KORPER UND SEELE

Wellness-Kosmetik. Einfach schon.

Entspannen.
Ich kiimmere mich um Sie. Zunichst besprechen wir gemeinsam
Thre Wiinsche. Dann bleibt Thnen nur noch eines:
Augen schlieBen, entspannen, die Seele ausruhen lassen.
Auch den Energiefluss in Threm Korper kann ich wieder
in Harmonie bringen - mit Reiki oder der hawaiianischen
Tempelmassage Lomi Lomi Nui.
Womit mochten Sie sich verwéhnen?

,Gonnen Sie sich eine Auszeit.“












DREI WEGE ZUR

ERHOLUNG

KOSMETIK
Es ist stets mein Ziel, die wirksamste und vertraglichste Kosmetik
zu verwenden, um einen optimalen Pflege- und Behandlungserfolg
sicherzustellen, so dass Sie — bei regelmaBiger Anwendung — eine
sichtbare und fiihlbare Verbesserung Ihres Hautbildes in wenigen
Wochen feststellen werden.

MASSAGE
Nutzen Sie die Moglichkeit eines erholsamen Kurzurlaubs im
Alltag, wodurch Verspannungen gelost, der Stoffwechsel und die
Hautdurchblutung angeregt sowie der Zellaufbau unterstiitzt und
beschleunigt werden.

REIKI
Gonnen Sie sich eine ganzheitlich wirkende Reiki-Behandlung,
die alle Ebenen des Daseins mit einbezieht. Die Reiki-Kraft setzt
nicht bei den Symptomen an, sondern hilft, deren Ursache zu
transformieren. Sie wirkt immer nur zum Wohle des Empfangers.



Kosmetik

GREEN PEEL®™

Dr. med. Christine

Green Peel® Fresh Up

Die sanfte Methode fiir mehr Frische und einen
vitalen Teint. Ideal fiir den perfekten Auftritt an
besonderen Tagen.

Green Peel® Energy
Der regenerierende Vitalitatskick fiir Thre Haut.
Effektiv meist ohne Schilung.

Green Peel® Classic
Seit iiber 50 Jahren bewahrt und weltweit anerkannt:
Green Peel® Classic - Die biologische Schilkur zur

Erneuerung der Haut.

Algen-Behandlung

Vitalitat und Schonheit aus dem Meer - Thre Haut
wird angenehm durchfeuchtet, mineralisiert und
entschlackt.

Sensible Haut

Streicheleinheiten fiir Haut und Seele: Eine die Haut
sanft umhiillende Maskenkombination in Verbindung
mit wohltuenden Massagegriffen.

Vital Beauty

Verleiht reifer Haut Kraft und Energie durch ein
wirkstoffreiches Schonheitselixier in Kombination
mit speziellen Massagegriffen.

Mela Wave
Sanfte Minderung von Pigmentflecken bei gleichzeiti-

ger Anregung der Zellregeneration.



Massagen

Ayurveda-Anwendungen
Genieflen Sie entspannende Wohlfiihl-Massagen mit

warmen Olen!

Aroma-Behandlung
Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele durch
Synchronmassagen und die Magie der Aromadle.

Hot Stone Massage

Diese wohltuende Massage mit heifen Lava-
Steinen kommt urspriinglich aus Hawaii und 16st
Muskelverspannungen, wirkt

entspannend und ausgleichend.

Thalasso-Behandlung
Meersalz und Algen — Quelle der Vitalitit
Die Behandlung begiinstigt den Stressabbau, hilft

beim Entschlacken und Abnehmen.

special Reiki

Lomi Lomi Nui

GenieBen Sie eine uralte und unvergleichliche Eine Reiki-Behandlung wirkt ganzheitlich und ist
hawaiianische Massagearbeit, die bereits in den sehr sanft, tief entspannend und regenerierend —
alten Tempelstédtten Hawaiis ausgetibt korperliche und mentale Erneuerung wird eingeleitet.

wurde!
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Haben Sie sich verdient




Ich freue mich auf Ihren Besuch!

Delia Diekmann




Die Wellnessinsel

Delia Diekmann
Wellness-Kosmetikerin

Op der Heide 22 - 44653 Herne

Termine unter:
02325 / 927 927

info@diewellnessinsel.de
www.diewellnessinsel.de

Kosmetik - Massagen - Reiki - medizinische Fufipflege



